


1. Czy wiesz, że prawie każde marzenie możesz 
spełnić dzięki sile i wytrwałości?
2. DOCENIAJ SWOJĄ DROGĘ. 

Zaakceptowanie jej pomoże Ci robić postępy.
3. Aby być szczęśliwym, trzeba umieć określić, 

co to konkretnie znaczy dla Ciebie.
4. 4. Każda podróż zaczyna się od pierwszego kroku. 

Określ swój cel i marzenie. Zapisz plan i zacznij działać już dziś.

1. Czym jest dla Ciebie szczęście? 
2. Co ostatnio zrobiłeś po raz pierwszy? 

3. Jak reagujesz na nowe sytuacje? 
4. Jakie są Twoje mocne strony? Doskonalisz je?

5. O czym marzysz? Co trzeba zrobić, 
aby to spełnić? Wymień 3 pierwsze kroki.

BUTY, KTÓRE SPEŁNIAJĄ MARZENIA 
Zorganizuj parę butów i coś do rysowania. Za pomocą napisów, słów 

mocy i kolorów udekoruj tak, aby były gotowe do zrobienia pierwszego 
kroku w kierunku Twojego marzenia... 

Jeśli chcesz polecieć w kosmos, zaprojektuj buty z silnikiem rakietowym itd. 
Kolejną rzeczą do narysowania jest mapa działań, dzięki której dotrzesz  

do do swojego szczęścia. Oczywiscie w butach marzeń!

ZRÓB PIERWSZY KROK W KIERUNKU 
TWOJEGO SZCZĘŚCIA 


