
Кожне виконане 
завдання 

 це твоя перемога



 1. Самодисципліна – це інструмент 
для здійснення твоїх мрій. 

2. Складовими успіху є: час посадки зерна, 
зростання і час збору врожаю. 

3. Кожне виконане завдання є успіхом, 
що доводить вашу силу та рішучість. 

4. Навички є частиною успіху. 4. Навички є частиною успіху. 
Замість того, щоб думати «Чи можу я це зробити», 

скажіть собі «Я хочу це зробити»!  

1. Як ти справляєшся зі складними 
чи нудними завданнями? 

2. Чи ти можеш перетворити свої недоліки на переваги? 
3. Які твої хороші та шкідливі звички?

4. Чому ти хочеш навчитися, 
щоб здійснити свою мрію?

НАГОРОДА ЗА СТАРАННЯ
Створи свою медаль або значок, яку будеш вручати собі 

за кожне виконане завдання. Це також може бути нагородою 
у вигляді чогось, що приносить задоволення 
або вільного часу, завдяки чому тобі частіше 

буде хотітися досягати бажаної мети.

 

КОЖНЕ ВИКОНАНЕ ЗАВДАННЯ 
  ЦЕ ТВОЯ ПЕРЕМОГА


