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ZBUDUJ MOCNE FUNDAM,ENTY.
WLASNEJ OSOBOWOSCI

ZDANIA WZMACNIAJACE:

1. Wiare we wtasne sity mozna zbudowad.
2. Gdy znam swoje wady i zalety, tatwie| mi stawia czota
trudnosciom, przeciwnosciom i krytyce.
3. Mysli dziatajg na stowa, stowa dziatajg na emocije,
emocje na zachowanie.

4. Mysli i stowa majg wielkg moc. Od nich wszystko sie

zaczyna, wiec lepiej mysleé o sobie dobrze.
5. Rozwijam sie i pracuje nad tym, co kocham.
Buduje z tego swojg SUPERMOC.

INSPIRUJACE PYTANIA:

1. Czy masz w zyciu pasje? Co kochasz robic¢?
2. Czy umiesz asertywnie odmawiaé, nie ranigc innych?
3. Jaka jest podstawowa cecha Twojej osobowosci?
4, Jak doceniac siebie? iy

5. Czy prowadzisz dziennik whasnych osiggniec? %)
ZAbANic KReATYNN

MOJE FUNDAMENTY
Wez kartke, kolorowe flamastry lub klocki LEGO i stwérz mocne
fundamenty dla olbrzymiego wiezowca. Zaobserwuj, jak skonstruowany
jest budynek. Narysuj cegty i podpisz kazdg z nich cechq, ktérg masz
lub ktérg cheesz zdoby¢, aby by¢ silng i pewng siebie osobg, np. cierpliwy,
otwarty, kreatywny itp. Bedzie to stanowi¢ trzon Twojej osobowosci.
Buduj na nim poczucie wtasnej wartosci.
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