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Wybierz dzien, kiedy nie musicie sie spieszy¢.

Zaplanuj okoto godziny na rodzinng rozgrywke.

Ustal z uczestnikami najlepszg godzine na rozpoczecie gry.
Nastawcie sie pozytywnie do gry.

Przeczytajcie wskazéwki do dobrej rozmowy.

Wydrukuj karty pracy i postepuj zgodnie z poleceniami.
Rozmawiajcie i odpowiadajcie na pytania po kolei.

Nie traktuj siebie zbyt powaznie.

Rozwiqujcie zadania kreatywne przed lub po wspélnej rozmowie.
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Zachowujcie swoje odpowiedzi i prace plastyczne w specjalnej teczce.

Udanej zabawy!
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WekazowKi D0 DoBRe] RoZMow'y”

1. Stwoérz przyjazng atmosfere do rozmowy
2. Przemysl swojg wypowiedz

3. Moéw o swoich odczuciach

4. Uwaznie stuchajrozmoéwcy

5. Nie krzycz

6. Nie oceniaqj

7. Nie krytykuj

8.

Nie obwiniaj

O

. Nie przerywaj wypowiedziinnych

10. Nie daj sie ponie$¢ nerwom

11. Jesli potrzebujesz przerwy, powiedz o tym

12. Staraj sie zrozumiec rozmowce

13. Bgdz uprzejmy

14. Jesli chcesz cos powiedzieé podczas wypowiedzi innej osoby,
podnies reke i poczekaj na odpowiedni moment

15. Méw wprost

16. ,ZAWSZE" i ,NIGDY"- to stowaq, ktére psujg rozmowe

17. Odnos sie do tego co jest teraz

18. Nie zaprzeczajuczuciom

19. Patrz w oczy rozméwcy

20. Szukajrozwigzan, a nie racji

21. Odnos sie z szacunkiem i troskg do innych
‘/

www.projektWzmacniacz.pl

Copyright 2021 ©Aga Pietrzykowska Heart52 sp. z 0.0.
www.heart52.com



KREATYWNA KARTY PRACY ANz MACNiAC

MOUJA KARTA ettt st "SR ¢S TOS  mmoss
IMIE I NAZWISKO

Z talii kart WZMACNIACZ wybierzcie karte ,, RAZEM MOZEMY WIECEJ".
Zamieszczone wskazéwki pomogg Wam uzupe’mlc to cwiczenie. Zapisujcie swoje przemyslenia.
W ten sposéb stworzycie galerie cytatéw i mysli, ktére bedq dla Was zrédtem inspiraciji, rozwoju i natchnien.

‘HASEU: « przepisz HASLO z wybranej karty.
@;» « jakie mysli przychodzq Ci do gtowy
kiedy patrzysz na te ilustracje?
« moze miates/as podobng sytuacje
w Twoim zyciu?

CE»W'ZMUCNIENI' E: . ze ZDAN WZMACNIAJACYCH
wybierz minimum jedno, ktére
chcesz zapamietadi zapisz je.
« wjakich sytucjach chcesz o nim
pamietaé?

Wybierz przynajmniej jedno INSPIRUJACE PYTANIE i odpowiedz na nie.
Odwotaij sie do przyktadéw z Twojego zycia. 9
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KREATYWNE ZADANIE. Przeczytajcie opis zadania kreatywnego. Na powyzszym polu jedna osoba
rysuje linie, bazgrot. Zadaniem kolejnej osoby jest odnalezienie zarysu ksztattu i dorysowanie brakujg-
cych elementéw tak, aby powstat zwierzak. Uczestnik, ktéry przeksztatcat bazgrot, rysuje swojq linie

i zaprasza kolejng osobe. Zwycieza ten, kto narysuje najwiecej zwierzakoéw.
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