


 1. Każdy ma prawo wyrażać swoje zdanie. 
2. Każdy może myśleć coś innego na dany temat. 
3. Rozmowa to działanie wspólne, dzięki któremu 

można wpaść na jeszcze lepsze pomysły. 
4. Słowa i myśli mają wielką moc. Dzięki nim możemy 

spełniać wielkie marzenia lub wywoływać wojny.
5. 5. Zwracajmy uwagę, aby w naszych wypowiedziach 

było więcej empatii i myśli o odbiorcy.

1. Racja czy rozwiązanie problemu - 
do czego dążysz podczas rozmowy z drugą osobą?

2. Jak posługujesz się słowami i emocjami 
podczas rozmowy? Panujesz nad nimi? 

3. Jak dogadujesz się z innymi?
4. Czy umiesz wypowiadać się asertywnie?

1. PROJEKTANT SŁÓW
Zaprojektuj słowo, które ma działanie kojące oraz takie, które ma działanie        
kłujące. Użyj odpowiedniego kształtu liter do wyrażenia konkretnej emocji. 

2.  DYSKUSJA NA ARGUMENTY
Czy uważasz, że STEREOTYPY SĄ PRAWDZIWE? Przedyskutuj tę opinię 

z wybraną osobą. Podzielcie się na obóz za i przeciw, przedstawcie 
i i porównajcie swoje stanowiska, aby wypracować wspólny wynik. 

KAŻDY MA PRAWO 
WYRAŻAĆ SWOJE ZDANIE


