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1. Stwérz przyjazng atmosfere do rozmowy
2. Przemysl swojg wypowiedz

3. Moéw o swoich odczuciach

4. Uwaznie stuchajrozméwcy

5. Nie krzycz

6. Nie oceniqj

7. Nie krytykuj
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. Nie obwiniaj

O

. Nie przerywaj wypowiedziinnych

10. Nie daj sie ponies¢ nerwom

11. Jesli potrzebujesz przerwy, powiedz o tym

12. Staraj sie zrozumie¢ rozmowce

13. Bgdz uprzejmy

14. Jesli chcesz cos powiedzieé podczas wypowiedzi innej osoby,
podnies reke i poczekaj na odpowiedni moment

15. Méw wprost

16. ,ZAWSZE" i ,NIGDY"- to stowa, ktére psujg rozmowe

17. Odnos sie do tego co jest teraz

18. Nie zaprzeczaj uczuciom

19. Patrz w oczy rozméwcy

20. Szukajrozwigzan, a nie racji

21. Odnos sie z szacunkiem i troskg do innych
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Cwiczenie numer 1.

@;» ‘HASEU: « przepisz HASLO zkarty.
« jakie mysli przychodzq Ci do gtowy
kiedy patrzysz na te ilustracje?
« moze miates/as podobng sytuacje
w Twoim zyciu?

Q;»W'ZMUCNIENI' E: . ze ZDAN WZMACNIAJACYCH
wybierz minimum jedno, ktére
chcesz zapamietaé i zapisz je.
« wjakich sytucjach chcesz o nim
pamietac?
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Cwiczenie numer 2. Wybierz przynajmniej jedno INSPIRUJACE PYTANIE
i odpowiedz na nie. Odwotaqj sie do przyktadéw z Twojego zycia.
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Tyluk?

o

KREATYWNE ZADANIE. Przeczy'rc1|C|e opis zadania kreatywnego. Na powyzszym polu zaprojektuj
swojg ODPOWIEDZ. Zapisuij, rysuj, szkicuj, kaligrafuj SWOJA NAGRODE ZA WYSILEK.
Masz petng dowolnosé. Mozesz uzyc¢ kredek, pasteli, zrobic kolaz, obiekt 3d, lub po prostu

naszkicowac swojq nagrode, ktérg chcesz otrzymacé za swéj trud i wysitek. Czesto sie nagradzai:)
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